





mi hijoy no se merece eso, dejarlo solo. ... Lo veo contento, siento que he hecho |ntegrantes de

bien por sacar adelante a mi hijo, pero en mi hay un vacio muy grande».? .
P jo.p Y v grander cinco de las ocho

La situacion econdmica de la mayoria de las familias se deterioré tras el asesinato,

al tener que saldar créditos hipotecarios y deudas contraidas por los periodistas. familias

En México, un periodista gana en promedio 6 919 pesos al mes (346 USD).1© desarrollaron

Este estudio refleja las precarias condiciones laborales para la prensa en México, -r ] Y m Yaro 7;
dondela r,na.yorfa de Igs peric?distas t.ienejr,w que ejgrcer su profesion sin seguro de 7bvl-r-1b7-7 o
gastos médicos o de vida, y sin capacitaciéon y equipo adecuado para las coberturas

incluso en zonas de alto riesgo. enfermedad tras

r- réeu7b7-8

Datos obtenidos de los testimonios de familiares
de ocho periodistas asesinados o desaparecidos en México,
entrevistados sobre su situacién econdmica después
de la pérdida.

A Enlos ocho casos, el periodista asesinado o desaparecido
] dejo una vivienda, pero en ninguin caso hizo un
Ll testamento.

Cinco de las familias vieron afectado su patrimonio
después del homicidio o desaparicion del periodista, lo que
ocasiond que su condicién econdmica empeorara.

Asiete de las familias, la victima les dejé deudas
pendientes por pagar.
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La falta de asesoria juridica es
comun, y las organizaciones
civiles ayudan mas que el
gobierno. © Pedro Martin
Gonzdlez Castillo/Getty Images

REDES DE APOYO

rente alas limitadas condiciones para el ejercicio de los derechos de la
familia como victima indirecta por homicidio o asesinato de un periodista,
las redes de apoyo se convierten en un pilar fundamental de resiliencia.

En cuatro de los casos, la relacion con alglin integrante de la familia empeoré a
partir de la pérdiday la mayoria de las personas més cercanas al periodista
sintieron alguin tipo de depresion o incomprensién: «Lo comento con familiares y
me dicen que estoy loca. No entienden lo que siento. Hasta ahora sigo sintiendo
miedo cuando tocan a la puerta de mi casa, sentia que ya habian llegado por
nosotros, un terror. Prefiero callarme lo que yo siento para que no me digan eso.
No quiero que mihijo salga, es algo que no logro soltar».**

Es comuln que un hecho como estos separe a las victimas de sus familiares y
amigos. La mayoria de las veces sucede por miedo, desconfianzay prejuicios. En
cuatro de los casos, el motivo del distanciamiento fue el temor al rechazo o
malos tratos por parte de personas que sabian lo que habia ocurrido.

La mayoria de los familiares entrevistados buscaron en la religion o en la familia
nuclear los espacios de recuperacion frente al duelo. Los testimonios indican
que hacen falta mas grupos de apoyo y capacitacion sobre derechos humanos:
«Me gustaria que hubiera un taller, que compartamos y ayudarnos de una u otra
forma. Pensaba cémo es que no existe una red de apoyo. Cuando pasoé lo de
Javier Valdez pensaba en su esposa, quisiera poder abrazarlay decirle que iba a
estar bien ... es importante la red de apoyo».*?
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La participacion de las victimas en espacios de apoyo individual o colectivo donde se
relacionen con otras victimas se enmarca en el criterio de proteccién integral que el
Estado debe otorgar para que alcancen un proceso restaurativo que les permita
recuperar el estado de bienestar que tenfan antes del asesinato o desaparicion de
un periodista. Pese a ello, este estudio confirma que en ningln caso la familia
conformd alglin grupo o red después de los hechos, y el contacto que tuvieron con
otras victimas se limité a un solo evento aislado, organizado por una asociacion civil.
Esto reafirma que los espacios de este tipo son hoy escasos aunque sumamente
necesarios segun los testimonios.

La reparacion integral implica medidas institucionales que consideren la gravedad vy
magnitud del hecho victimizante o la violacion de los derechos de las victimas, bajo
los principios de igualdad y no discriminacion, gratuidad, interés superior de la
ninez, maxima proteccion, progresividad y no regresividad y rendicion de cuentas,
entre otros.

Datos relevantes obtenidos de los testimonios de familiares
de ocho periodistas asesinados o desaparecidos en México,
entrevistados sobre los espacios mas recurrentes
para encontrar paz.

emocionalmente mal.

lg Tres familias recurren alareligion cuando se sienten

donde se sienten mas seguros.

ﬁ Cinco de las familias consideran que la casa es el lugar

° Cinco consideran quela familia nuclear esel grupo en
7] w quien mas confian.

REDES DE APOYO 13



El Estado atiende solo
parcialmente los derechos de
las familias de los periodistas
asesinados o desaparecidos en
México. © Leonardo Alvarez
Herndndez/Getty Images

CONCLUSIONES

as leyes mexicanas reconocen como victimas a las familias de los

periodistas asesinados o desaparecidos en México, pero las condiciones

para el ejercicio pleno de sus derechos son altamente limitadas.
Generalmente padecen intimidacién, hostigamiento y obstrucciéon de lajusticia, y
también son afectadas por la falta de apoyo de los medios de comunicacion.

La situacion de los familiares pone en duda la eficacia de las politicas publicas a favor
de las victimas del delito y de violaciones graves de derechos humanos en México,
por practicas que provienen principalmente del Estado como son la falta de apoyos
inmediatos e intentos de disuasion para que las familias abandonen las
investigaciones.

Entre riesgos personales y una situacion econémicay de salud que se complica, los
hijos, parejas y padres de los periodistas asesinados o desaparecidos buscan apoyo
en las organizaciones de la sociedad civil, donde también son escasos los espacios
para la recuperaciéon mental y emocional, y de capacitacion sobre derechos humanos.

La ausencia de mecanismos efectivos para atender a las victimas, incluyendo canales
transparentesy accesibles de comunicacién con el gobierno, vulnera el derecho ala
asistencia, proteccion, atencion, verdad, justicia, reparacion integral y debida
diligencia contemplados en la constitucién mexicanay los tratados internacionales
de los que México es parte.

Aunqgue este estudio recoge las experiencias de ocho casos y no representa un
universo mas amplio de victimas, es posible afirmar que el Estado mexicano atiende
parcialmente los derechos de las familias de los periodistas que han sido
asesinados o desaparecidos en el pais mientras ejercian su profesion.
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Recomendaciones

A partir de la informacién obtenida de las entrevistas con familias de periodistas

asesinados en México, se recomienda:

A la Comisién Ejecutiva de Atencion a Victimas

Atender las recomendaciones emitidas por el Comité de Derechos Humanos de la
ONU con relacion a la condicion de los familiares de periodistas desaparecidos
como victimas de tortura.

Mejorar los instrumentos de comunicacion con las victimas indirectas por
desaparicion u homicidio de un periodista, con el fin de agilizar el otorgamiento de
las ayudas que les corresponden.

Asegurar mecanismos para garantizar el ejercicio de los derechos patrimoniales
de los periodistas desaparecidos, a través de la Declaraciéon Especial de Ausencia
para Personas Desaparecidas.

Publicar el Registro Nacional de Victimas en su version publica, incluyendo la base
de datos en formato abierto.

Alasy los legisladores

Revisar el presupuesto asignado a los programas, acciones y planes vinculados a
las funciones de prevencion, investigacion y sancién de las agresiones contra
periodistas, con el fin de emitir recomendaciones sobre el ejercicio financieroy, de
ser el caso, asignar presupuesto suficiente para contener el delito y reducir la
impunidad.

A la Fiscalia General de la Repuiblica

Agilizar los procesos de investigacion por agresiones contra periodistas,
emitiendo las sentencias pendientes.

Capacitar al personal que mantiene relacién directa con las victimas, con especial
atencion en la disuasion de conductas de corrupcion, intimidacion y amenazas.

A las organizaciones de la sociedad civil

Organizar talleres de seguridad digital y seguridad personal dirigidos a familiares
de periodistas asesinados y desaparecidos.

Generar la formacion de redes de apoyo entre victimas, con enfoque en la salud
mental, emocional y fisica.

Promover cursos de capacitacion sobre derechos de las victimas, enfocados en la
Ley General de Victimas, la Ley General en materia de Desaparicién, la Ley para
la Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, y la
Ley Federal de Declaracion Especial de Ausencia para Personas Desaparecidas.

A los medios de comunicacion

Mejorar las condiciones laborales de los periodistas, otorgandoles
prestaciones, capacitaciéony equipo, sobre todo a aquellos que trabajan en
zonas de riesgo.

RECOMENDACIONES 15



16

REFERENCIAS

1 Reporteros sin fronteras, Balance 2020 Periodistas
asesinados, https:// Awww.rsf-es.org/wp-content/uploads/
2020/12/201229-RSF-BALANCE-ANUAL-2020-11-PERIOD
ISTAS-ASESINADOS.pdf/.

2 Jennifer Dunham, Los asesinatos de periodistas aumentan en
mas del doble a escala mundial, Committee to Protect
Journalists, 22 de diciembre de 2020, https://cpj.org/es/
reports/2020/12/los-asesinatos-de-periodistas-aumentan-
en-mas-del-doble-a-escala-mundial/.

3 Article 19, Periodistas asesinados en México, en relacion con su
labor informativa, https://articulo19.org/ periodistasasesinados/.

4 Ley General de Victimas de México, ver http://www.diputados.
gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV_061120.pdf.

5 Entrevista realizada el 16 de noviembre de 2019 en Ciudad
Judrez, Chihuahua, con la viuda de un periodista asesinado.
La entrevistada actualmente recibe 17 000 pesos al mes de
pension para ellay sus tres hijos (850 USD).

6 LaComision Ejecutiva de Atencion a Victimas es un érgano
creado en México en enero del 2014 para garantizar los
derechos de las victimas de un delito. Se apoya en Centros
de Atencion Integral y en Comisiones estatales ubicadas en
las 32 entidades federativas.

7  Entrevistarealizada el 16 de noviembre de 2019 en Ciudad
Judrez, Chihuahua, con la viuda de un periodista asesinado.
Alaentrevistada le negaron el derecho a una beca escolar.

8 Entrevista con laviuda de un periodista asesinado, el 16 de
noviembre de 2019 en Ciudad Juarez, Chihuahua.

9  Entrevista realizada el 20 de septiembre de 2019 en
Uruapan, Michoacén, con la compariera de un periodista
asesinado.

10 Ver https://mx.indeed.com/.

11 Entrevistarealizada el 20 de septiembre de 2019 en
Uruapan, Michoacéan, con la viuda de un periodista
asesinado.

12 Entrevista con laviuda de un periodista asesinado, realizada
el 16 de noviembre de 2019 en Ciudad Juarez, Chihuahua.

EN EL OLVIDO. SITUACION DE FAMILIARES DE PERIODISTAS ASESINADOS Y DESAPARECIDOS EN MEXICO



GLOBAL
INITIATIVE

AGAINST TRANSNATIONAL
ORGANIZED CRIME

ACERCA DE THE GLOBAL INITIATIVE

The Global Initiative Against Transnational Organized Crime

es unared global con mas de 500 Expertos alrededor del mundo.

The Global Initiative provee una plataforma para promover un mayor debate
y enfoques innovadores como pilares en la construcciéon de una estrategia
global inclusiva contra el crimen organizado.

www.globalinitiative.net




